
　　 　 　

　 　　

　

 お肉モリモリ☆

　　みんな看板ムスメ

・23年9月練習場スケジュール表　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

　 × 　

4 5 6 7 8 9 10

　
県民スポーツフェスティバル

打合会(野村)
プレイルーム
19:00-21:00

高知県スポレク大会第2回
実行委員会(柴岡先生)

プレイルーム
19:00-21:00

11 12 13 14 15 16 17

・第15回愛媛県大会・第7回四
国中央市大会・少年少女大会
・本山町スポチャン教室

　 × 　
プレイルーム
19:00-21:00

プレイルーム
19:00-21:00

18 19　敬老の日 20 21 22 23　秋分の日 24

　 × 　
プレイルーム
19:00-21:00

　 　

25 26 27 28 29 30 　
第65回全国ｽﾎﾟレク大会

（滋賀県）
　 ×

プレイルーム
19:00-21:00

　 　

・23年10月練習場スケジュール表　

日 月 火 水 木 金 土

1

　 　

2 3 4 5 6 7 8
・県民スポーツフェスティバル
　　(高知市営体育館)

・四国大会　兼　香川県大会
　

プレイルーム
19:00-21:00

　

9 10 体育の日 11 12 13 14 15

・高知県スポレク大会兼高知
大会
・第66回国民体育大会(山口県)

　
プレイルーム
19:00-21:00

　

16 17 18 19 20 21 22

　
プレイルーム
19:00-21:00

　
プレイルーム
19:00-21:00

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　
プレイルーム
19:00-21:00

　 　

30 31
第37回世界選手権大会(東京
都・国立オリンピック青少年センター)
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　2011年8月28日　夏の終わりに、恒例のバーベキューだよ!! (ファミリー会主催)

 関東大学選手権大会  8/7

9月は　木曜 4回　土曜 2回　です

10月は　火曜 4回　木曜 1回　です

　土佐山の、とある河原でスポチャン
バーベキューを決行しました。
曇り空ではありましたが１７人の参加
者は朝１１時から夕方５時までバー
ベキューで舌鼓し、合間には川に入
り魚を捕ったり水鉄砲をしたりと夏休
み最後の日曜日を満喫しました。
高知市内から３０分もかからないそこ
はマイナスイオンたっぷりの山
奥！？で、心も体も癒された私です。
お手伝い頂いたみなさん、ありがとう
ございました。
　　　　　ファミリー会長　中城博子

　　野村五月選手も東京でがんばってます!
　　　基本動作　優勝、
　　　打突女子の部グランドチャンピオン
　　　(写真は早稲田大のチームメイトと)

　夏休みもおわり2学期スタートですね。
さて、10月には県内大会が2つありま
す。準備に入りますので皆さんのご協
力を宜しくお願いします。

何がいるのかなぁ～（＾Ｏ＾）♪

良　く　食　べ　て　、　良　く　遊　び　ま　し　た　！

 

☆　事務局からのお知らせ

「みんな、こっち向いて」はい、チーズ！


